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clubblad 

van de zandvoortsche 

hockey club 



GEHOORZAAMHEIDSTRAINING 

EN 

PUPPY-TRAINING 

Voor elke hond ongeacht ras of leeftijd. 

NU OOK IN ZANDVOORT 



Georganiseerd door Hondenkapsalon ELLEN CATS 
Gediplomeerd Hondeninstruktrice 

op het parkeerterrein van het Ir. Friedhoffplein 
te Zandvoort op zondagmorgen 



Inschrijvingen voor deze cursussen: 

Telefoon voor de hondentraining 

023 5713368 



Overige informatie bij: 

Hondenkapsalon ELLEN CATS 

Achterweg 1 - 2042 LH Zandvoort 

Telefoon: 023 5730068 





PARELS EN BIJOUX 



Ve rkrijgbaar bij 

j u wel iers en 

speciaalzaken 



MAJORICA Parels met 10 jaar garantie. 



IMPORTEUR: 

Verenigde Heusch Industrieën bv 

Emrikweg 29, 2031 BT Haarlem 
tel. 023 5325084, fax 023 5342373 



DE RACKETSPECIALIST! 



Dietrich Sport 



HOCKEY - 
TENNIS - 
SQUASH - 
BADMINTON SPECIALIST 



HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 

»| Z.H.C. LEDEN 
10% KORTING 




De xJt&rm&el 

CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSCHE HOCKEY CLUB 

Verschijnt wekelijks van augustus tot juni 



f 



Hockey 

Adres Clubhuis: Duintjesveldweg 1 - Sportpark Duintjesvcld - Zandvoort - tel 023-5715767 

Post Adres : Zandvoortse hockey club - Postbus 455 - 2040 AL - Zandvoort 

RABOBANK : rek.nr. 326349650 t.n.v. Penningmeester Z.H.C. 

POSTBANK : rek.nr. 336760 t.n.v. Penningmeester Z.H.C. 



i 



Voorzitter 

J. Kreuger 

Vice Voorzitter 

H. van Gameren 

Ie Secretaris 

A. van Schie 

2e Secretaris 

HL Ruurda 

Penningmeester 

F. Goezinne 

P.R. Functionaris 

J.W. Daniels 

Alg Leiding Senioren 

H. van Gameren 

Alg Leiding Jeugd 

H. Pens 

Redacteur 

M.C. Meyer 

M. Kleijhorst 

T.C. 

W. Enklaar (Voorzitter) Wilhelminaweg 42 

S. Lissenberg (Dames) Vondellaan 38 

R.Paap (Heren) R Holstiaan 749 

A. van Schie (Bestuur) Flemingstraat 152 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren 

IJ. Kleijhorst Flemingstraat 12 

Junioren A-B-C 

J. Goezinne van Lenncpweg 65/1 

D-E-F 

H. Fens Hogewcg 54/10 



van Lennepvveg 65/29 204 1 LC Zandvoort 

Dr.J.G. Mezgerstraat 56 2042 HC Zandvoort 

Flemingstraat 152 204 1 VM Zandvoort 

Hogeweg 102 2042 GJ Zandvoort 

Emmaweg 37 2042 NT Zandvoort 

Lange Bogaardslraat 14a 201 1 WV Haarlem 

Dr.J.G. Mezgerstraat 56 2042 HC Zandvoort 



Hogeweg 54-10 

Gerkestraat 48 rd 
Flemingstraat 12 



2042 GJ Zandvoort 

2042 E\V Zandvoort 

2041 VH Zandvoort 

2042 NR Zandvoort 
2041 BE Zandvoort 
2624 HV Delft 
204 1VM Zandvoort 



204 1VH Zandvoort 

2041 LC Zandvoort 

2042 GJ Zandvoort 



tel: 023-5730012 

tel: 023-5716815 

tel: 023-5719028 

lel: 023-5730222 

tel: 023-5731742 

tel: 023-5420585 

tel: 023-5716815 

tel: 023-5718694 

tel: 023-5715303 
tel: 023-5717344 

tel: 023-5717603 
tel: 023-5716520 
tel: 015-2622824 
tel: 023-5719028 

tel: 023-5717344 
tel: 023-5731239 
tel: 023-5718694 



Trim hocke y 

H. van Gameren 



Dr.J.G. Mezgerstraat 56 2042 HC Zandvoort tel: 023-571681 5 
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wedst^'d^ vcm.6/7 ^cm^^^m^Mk^e^jaar weer fade, 



V&redtMti&mwstU emvftih» ywteMx^mron&s 
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Wij hopen é&t het vojge 

leze res 



Sire seizoen , twens het laatste hall 
is©g meer lees plezier &m de garnaeS 



Clubblad van Zand v wtsche Hoc keyClub, 
jaargang 63 . „ 
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Let opïü Met l e team ê&i op 6 t vroegste tijdstip thuis speelt, graag de vla; 



dat op 6 t laatste tijdstip thuis speelt: vlaggen van het veld haten en 



AANVOERDERS: LET OP LET OP!!!!! 

Willen jullie de formulieren, volledig en voorzien van een handtekening., eraren bij 
Dhr Meyer, Jnr.P.N. Quarles van Uöbrdlaan 4 1 . En wel voor Zondag 1 8.00 UUR. 
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Uitslagen Wedstrijddag 23 november 



Team 




VetA 


Bennebroek B — Vets A 


0-7 


Dl 


Zandvoort 1 - Kraaien 


2-8 


D2 


Amsterdam 10 - Zandvoort 2 


????? 





Zaterdag 20 december voor A-jeugd ea senioren. 

Voor verkoop start 30 november. 

Kaarten in de voorverkoop Fi 12,50, incl 1 consumptie. 

Kaarten op 20 december fl 15,= ,lncl. 1 consumptie. 



_ 



Black Tie verplicht voor de senioren. 
Gepaste kleding voor de A-jeugd. 




"TT / 



ttöcKeyers opgelet! 
Geopend per 1 augustus 1997 




Bloemendaalseweg 16, 2061 CK Bloemendaal 
Telefoon 023 - 526 19 38 




eciali 



Ui/i :\r<r? 



Keuze uit ± 600 sticks 
Clubkleding op voorraad van om. 



■w t%# 



Bloemendaal, Haarlem, 

HBS, Rood-wit, 

Strawherries en Zandvoort 



10% Clubkörtïng 



De GammeL ■' ■ . 

Cjubblad van Zandvoortsche T-WUy gfob *^ 4 van 14 
~ -^ 0M2-T997 

Verslagen van Dames 1 

De Redactie: * 

Sorry voor het te Iaat plaatsen van deonderstaande stukies flr h*h aM" , 

een e-mail gekresen ën deze van rimfr „.^T stulc J ei, > * heh <*% verslagen via 

Dames 1 loopt altijd, met de verslagen, ongeveer een week achter. Deze (I 

Ts «n 7 rtT! di+ +rG9C 9CbeUre " ^ te ■"<*■" «* een kort 
verslag van de wedstrijd van 16 nov. uit tegen Hoorn, 

Hoorn dames ! vs Zandvoort dames 1 

met zo n beetje ook. Acht dames is dan «el genoeg om te mogen speln' 
*«r «* -,n,g ^en df tegenstandsters, ££ Sandra SS^ 
Dames 2 vallen „ *, ook ontzettend bedankenvoor hun ondersteund 

lltSZ WQS + ef mi " imad ^ *""** ^ - •"* inzeïïébben 
we de schade weten te beperken tot een 2-1 verlies. Er moet noq wel evT 

vermeld worden, dat Bientje op een fantastische (niet na £££Z 
manier) gescoord heeft. ,-r > venenen 

Dit was het wel zo'n beetje wat betreft het verslag van vorige week Nu 
weer terug naar afgelopen zondag. 9 " 

Zandvoort dames 1 vs Kikkers dames 1 * 

Het begin ven de wedstrijd isïjelijkonders. N a een redelijke goede 

Vennep. Al « de 7e mmuut scoorde we «muit een straf corner. Nou ia het 
W ÏÜLT S °r t J Van f «PP^^spel ontstaan vanuit de strafcofner 
ïtE ^ at fr nd : debn J St0pte «^de combi aan metCafen 

| ^^^^^«washetsabinedieuiteindelijkprijshadnanogee; 
De rest van de tweede helft ging redelijk goed met wat kansjes. die jammer 



JJe (Gr&rn&e. 
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genoeg met benut werden. De tweede helft gaf een beetje het zelfde beeld 
met konsjes over en weet. Met het enige verschil dat een aantal 
boomkikkers steeds raeer van zich lieten horen. Sek genoeg stoot in be 
metme éeren- en plantengids voor onderweg dat alleen het mannet ie 
concerten geeft (et. alleen zomers). Waarschijnlijk zal dit een soort van 
pen.sn.jd zyn geweest. Op een andere manier tonnen wij het gefrustreerde 
gebeuren van de kikkers niet verklaren. 

mt^" b " j ft MOrJ °?; m "" h0 ° W ° P haor nek heef *• <™^™ h«r 
mannetje met haar stick liep te maaien. En dat Miranda de. bodychecks bi i 

de straf corner overleefde. Selukkig zijn we redelijk heelhuids ervan 
afgekomen, met een gunstige score natuurlijk! Dit betekent dat we nu 3 
punten voor staan op de deze ploeg en dat is toch best een lekker gevoel 
Maar er zullen nog meer punten bij moeten, als we niet willen degraderen' 
Want waarschijnlijk gaan de katetejflÊc uit de poule!!! Dus dames we ' 
moeten er nog even tegenaan de komende weken. 
Tanja. Rebecca en Mari je nog bedankt voor het invallen. Voor de 
supporters: volgende week spelen we thuis tegen Kraaien! Dit zo! een 
berepot worden en we kunnen wel wat steun gebruiken. 
Tot de volgende week 

Adiós Dames 1 



wt Tt TT S ' 0t J ° Cq KHJ9Sman Veel 9 eluk toe "«" op Curacao 
Hopelijk denk je nog eens terug oan het Zandvoortse strand als je in de 
Kn.pbaa, bent. Of als je door Panda en Otrabanda loopt. En als je op de 

GÏE Sf + f nk . d< " n 1 ^ Mli9 het dui "' ° chter dui "Wd. eruit 
z,et. En dat het snorkelen bij playa Jan Thiel toch echt wat prettiger is in 

de Canbische zee dan in de Noordzee. Misschien mis je Zandvoort'e familie 
en je vrienden niet zo heel erg.. Veel geluk! gramme 



OLUB 0RGA1SEERT 
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Zandvoort II. 12.5 
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HEREN I 

J.W. Daniels 
B. Wiekmeijer 
J. Wiekmeijer 
E. van Berkel (A) 
R. Paap 
P. Paap 
R. Roodhart 
H. Jansen 
^ 3.Kok 
T. Berendsen 
W. Slotemaker 
J. Gatsonides 
N. Gatsonides 
Coach: *%>*'*% •• "*--- : -" 

Henk van Gameren 
023-5716815 

DAMES 1 
M. Schilpzand (A) 
H. Plantenga 
J. Swart 
N. Vermolen 
N. Tump 
S. Bruijn 
D. van Hemert 
M. Dekker 
A v.d. Haak 
|M. Gielen 
W. Snijders 
S.vanHoijtema 
Coach ?? 



HEREN H 
i N.Beijnes(A) 13 T. R*tra 

2 J. v.d. Boel a4 ; R.Dolsma 

3 P. v.d.Mijr ■'■■-- lSJiPalma 

4 F. v.d. Mije 16 S de Jong 

5 G.J. Cense »»^ - 1 ■•• ' 

6 F. v. Veensüa ' :J 

7 I. Mollerus 

8 M. Stoopnian 

9 J. Wilmink 
! OS. Blom 
1 1P. Roy 
1 2 M. v.d. Bos 

Coach; ' ' "' 
Miranda Kleijfaorst 

023-5717344 

DAME S II 

B. Fransen (A) 
N. Fransen 
J. Krijgsman 
M. v.d. Méüien 
H. Jansen 
K. van Gameren 

C. Oostergetel 
S. Lissenberg 
L. Gerrits 
M. de Jong 
W. Gielen 
R. Willigere 
S. de Jong 



'-;. ■ ■■'.:-. 



O. van Ekeren 

H. de Jong 
J.Krot 

T. Gatsonides 

J. van Hemert 

B. Goll 

B. Cornet 

G. Sterrenburg 

O. Kaagman 

J. Gerrits 

R. Willigere 
D.v.d. Brink 

C. : Polman 

R. van Leeuwen 

J/Vis 

IJ. Kleijhorst (A) tel: 5717344 

B. Molendijk 

B. Schelvis 

CH. de Muinck 

K. Venekamp 

F. Dijkstra 



Heren 1 
Heren 2 
VetsA 
Dames 1 
Dames 2 



0042 4e klasse B teamcode 10 

2022 Res 5e klasse B teamcode 07 

2042 Volvo Masters 2e klasse B teamcode 03 

0082 3e Klasse B teamcode 1 2 

2 104 Res 3c Klasse B teamcode 01 



De (jr&im&el 
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TH1MHOCKEY 






Zondag 


Woensdag I 


Woensdag II 


. 


Annet van Schie 


Martha IJzerman 


Jan Kieuger 


"■ 


Hans Ruurda 


Ineke v.d. Berg 


Jan Verhoef 




Gonny van Gameren 


Eva van Hijfte 


WoltcrHeule 




Wouter Enklaar 


Atie Hoornweg 


Ruud Wilügers 




Lone Jespersen 


Jacqueline Demmers 


Hans Noltee 




Riet Tak 


Ans Schaap 




■:--'■ - ■ 


Nadia Jodhabier 


Noortje Persson 




f P. ■: 


Leo Miezenbeek 


Mia Vogelsang 




■f--- «'.'•;'-'>: ■- 


Sicp Lanting 


Tiny de Vries 


''''] ' 


t^i: < 


Peter Paardekoper 


Wanda Vegelien 


"'■ ' '- 


FritbiofMeyer 


Mirjam Kloppen 


.'■:' : : 


■ •;-...- «... 


Marion Corte 




: ; 


-.• :...,• -<:•.•' ■■' 


Louise Sam Sin 






xmm:- .- . ' 


Roos de Haan 








Jeroen de Haan 


: ( Zondag) 






Jules v.d. Boel 


Bardienst Schema Trhnhoekers komt eraan. 


Gerard Boxhoorn 








Margareth Baan 








Wim Fisscher 


j 






Miriam ter Braak 








Cees van Deursen 






■: = -■■'■■ 



Training zondag van 10.00-11.00 uur. 

Trainer: Reiner Slotemaker, tel. 023-5730666. 

Contactpersonen: Annet van Schie, tel. 023-57 1 9028 

Hans Ruurda, tel. 023-5730222 
Training woensdag I van 20.00-21.00 uur. 
Trainer: Reiner Slotemaker, tel. 023-5730666. 

Training woensdag D van 21.00-22.00 uur. 
Trainer: Reiner Slotemaker, tel. 023-5730666 

Contactpersonen: Jan Verhoef, tel. 57 14087 

Jan Kreuger, tel. 5730012 
Coördinator trimhockey : Henk van Gameren, tel. 023-57 1 68 1 5 
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i m d&- 1 e- ixelft fc<Mi4&erv Uf&ï&jfaéi/ ilögp §ee$v hal/ aa-ix&sraakt &f_ 
het waf 0-1, wwu 'het doelpunt lieten/ W& d& m&e-«i<- eems beestje*. 
%l Mcwar vv^ de.' rmt waren/Wij $&$*****i 
tew/voor ttfd< ÏJe;te.-ryi&r& i 
tyte'lc&mëm<T<&d&t}\8bbe<&v\ 
totfi/i' geget&vu Lekker Hl ' ' •""' 

w 



P.M Awcruh- bed&#ihfc dat J& weer m@& wü$&$pél@&u 
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1 Tomé Berendsen 

2 Jeff Groot 

3 Daan Vermolen 

4 Justin Dekker 

5 Robert Faase 

6 E'ric Gerrits 

7 Simon Korper 

8 Niels Bakker 
f Toep zuidweg 

10 Jorrit Wiüigers 

1 1 Hiék Berendsen 



R Gstteosiifc.' 



Meisjes Cl 

1 Barriette van de Sluis 

2 Mariska Boukes 

3 Veronkjue Krot 

4 Hoor Snoek 

5 Rajaïdmalek 

6 Sanne Jongert 

7 Ilja Noltee 

8 Eileen van Oene 
9 

|0 Intan Samsuria 
1 1 Kelly van Dam 
Coach: Kfet Tak 



i Arum Schultz 

2 Janine de Ridder 

3 1 -otus van de Mije 

4 Kristien Molenaar 

5 Shelley Dekker 

6 l.ieskeKeur 

7 Maaike Retra 

8 Vanessa Spolders 

9 Fabierme Scipio -Blume 

10 Rosalie Ruckert 
1 i Winny Sjerps 



tel: 0321-381787 



Jös&geiïi.s 



«ÜOïïgeüs Cl 

1 Thomas van Gameren 

2 Mike Heule 

3 Maarten Koolstra 

4 Mare Paardekoper 

5 Stefan Verhoef 

6 Mariijn de Wolff 

7 Frank Zaad.noord.ijk 

8 Mare Zaadnoordijk 

9 Martijn Aarens 

10 Kbalid ïdrnalek 

i i Frank van Warneten 

12 Steven Groot 

13 Nick Goode 

14 Remco de Wolff 



5712248 



1 Gijs Vïasman 

2 Suno Vu 

3 Robert Jan Kreuger 

4 Liaan Deenik 


1 
2 
3 
4 


Tenry van Loenen M 
Sanne Zaadnoordijk 

Marlies Heule 
Anouk van Deursen 


5 Niek Verhoef 
6'" Martin Goode 

7 Erwin Aarens 

8 Jéfiry Jodkabier 

9 David Jansen 


6 
7 
8 
9 


Myrthe Jonger! 
Merel Paardekoper 
Sylvia Laarman 
Danielle van Hoek 
Irma Keur 


10 Kevin Miezenbeek 

1 1 Remco Derr 






1 2 Tim van Es 

13 JulianVork 


Cossüi? K., vais BeiMrsem 


14 Sbeldora Gebhard 


teS 


s023-5714372 


Coïsciis 







06-54275503 
Afzeggen (teams zonder coach) bij H.Fem» op doflKÜefi'd&g «n 19.00 - 20.00 mm, 






fe G 
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fotigeiis F 



Wouter Heule 
Wolf Fisscher 
Roy Sam-Sin 



teriDerg 
Hein Schrarna 



teme 

:. Feu 
tel; 57186-94 



nisffg 



Eva van Delft 
Anne Willemse 
Sylvana deVrics 
Rochelle Bakels 
Chan na Salomorif 
Judith van Delft 
fismiralda Kleine 
Ryanne Aarens 
Golda Salornons 



fel: 5717022 - • 



KtTMger 
Nulft 
Wesley Miezenbeek 




: : '" . ' 



f mm 



HH 



, ■■■ ; 



Jongens A 

Meisjes 'A 
Jongens C : 

Meisjes C 



CATEGORIE TEAMC 

2212 2e Cal 06 teamcode 

2613 2e Cal 03 teameode 

2411 2e Cal 03 teamcode 

2S13 2eCat. 06 teamcode 



Ir 



9 e (jTé. 
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KERSTGALA 

Zaterdag 20 december voor A-jeugd en senioren. 



Voor verkoop start 30 november. 

Kaarten in de voorverkoop "Fl 12,50, inc! 1 

consumptie. 
Kaarten op 20 december fl 15,= * incl. 1 consumptie. 
^BSack Tie verplicht voor de senioren. 
Gepaste kleding voor de A-jeugd. 



Bardienst schema Jeugd zaterdag 6 december 


Team 


Tijd Kassa en 
Bar dienst 


Bardienst 


Kassa dienst 


Meisjes 


9.30-11.00 






Meisjes - 


11.00-12.00 




7 . : - 


Meisjes C 


12.00 - 13.30 


M. Boukes 


I. Noltee 


Jongens A 


13.30 -sluif 


T. Zuidweg 


N. Bakker 



Sleutels en kassa ophalen en inleveren bij Floris Goezinne- Emma weg 37 




- ■: i' , 



De Garnael 
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WEDSTRIJDSCHEMA voor de Jeugd, 6 december 



J/W 


vcra. 


I Wedstrijd 


kg/g 


SpeeS 
tjfjd 


scheidsrechters 


Rijders 


JA 


13.30 


ZHC-H'kugowrdAl 


KG 


14.00 


ft Willigere 
• F: 'GóëZfrme 




MA 


13.30 


Hennes Al -ZHC 


KG 


15.00 


- . "--.t*ï 


F. ScipioB 

w, sjeips ;.; 


JC 


13.15 


MYRAC1 -ZHC 


KG 


14.15 




F Zaadnoordijk 
F. v Wamelen 


MC 


12.00 


ZHC-PurmerendCls 


KG 


12.3.0; 


B. Baliedus 
J. Goezinne 


...„,,,, 


JB 


9.15 


ZHC- Beiwebi-qekpi 


KG 


9.45,, 


11 Fens •; 
S.Lissenberg 




MD 


11.00 


ZHC - Amsterdam 


KG 


11.30 






JF 


11.00 

_ 


ZHC - Berinebroek F 


KG 


11.30 






MF 


10.00 j Rood Wit F2 - ZHC h "- 


Gras 


10.30 


■ 


; - 



t op!!! Het 1c team dat op 't vroegste tijdstip thuis speelt, graag de vlaggen 
uitzetten. 



Het laatste team dat op 't laatste tijdstip thuis speelt: vlaggen van net veld aaien en 

VEGEN 

let Op ! ! S DE WEDSTP.IJDFORMUL1EREN OP DE CLUB IN DE GROENE 
BRIEVENBUS IN HET CLUBHUIS DEPONEREN. DIT GELDT OOK VOOR DE 
VERSLAGEN.!!!!!!!!!!!! 



/"*■ 






Ue (jrs.riioSi.eI 

Clubblad van Zand voor t3che Hockey Club 
Jaarganp63 



1'aguia 44 van 14 



NrI4 



01-12-1997 



Wedstrydyrhema Zaterdag 13 December 

J/ 




10.30 



Reigers F2 - ZHC 

Tijd wordt doorgebeld 



ZHC - Haarlem F2 



KG 11.00 



H. Schrame 
N. Kleine 



10.30 - 12.00 Kassa: D.van Hoek ----- Bardienst: J.van Delft 
12.00 - sluit : R Faasse en N. Bakker 



f 








Concept Jeugdpian. 



Voor ons ligt van mij een concept Jeugdpian ter inzage. Een concept, dus aanvullingen en/of 
opbouwende kritiek zijn welkom bij de jeugdcommissie. Een richtlijn voor onze 
jeugdleden,ouders,coaches,de TC en de trainers om een structuur in de begeleiding van onze 
jeugd aan te willen geven. Voor de vele vrijwilligers (fantastisch)die zich onlangs hebben 
aangemeld de jeugd te willen ondersteunen, kan deze richtlijn van dienst zijn. 
Tenslotte heeft een pre-jeugd commissie getracht een raamplan te ontwikkelen om in 1 998 te 
kunnen starten met een jeugdcommissie, waarin jeugdleden en ouders van jeugdleden moeien 
gaan deelnemen. Vrijwilligers yan_enj£DjQ£ de club, het is perslot ook onze club. waarin je kan 
en moet deelnemen om er een te gekke vereniging met veel leden van te maken. 
Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden bij de reeds bestaande jeugdcommissie. Doen dus!! 



-uitwerking jeugdplan- 



Frits van Loenen Martinet. 



O 



A.:_FASE Q6-1S Jagr) 

Techniek 



I. 1. 
2. 



- rorehand/backhand 

|: ssscrar- - * "***- ■* * •-<"• 

3. Gecamoufleerd pushen 

4. Hoog slaan op doel 

5 . Slapshot 

6. Blokbal 

7. Slaan op deel met de backhand 

8. Hoge push uit de loop - zacht rollende bal 



4. 

II. 1. 



III. 1. 
2. 
3, 



UitdSS^S verbeteren .^ de technieken uit de B-fase 

uitdraaiend aannemen uit de dekking 

Aannemen van een pass vanachter, op de backhand 



Techniek - Taktiek 
1. Zie B-fase 
'b 



3. 



Vrij. lopen uit de dekking 
-. Aannemen van de bal tijdens het vriilonen 

Aanval spa tronen oefenpn nn^r ,i„j,i ie 



#- Aanvalspatronen oefenen onder druk! 






Coaching 



2. rtfflöff<?g?S5S2Ür ° P ' EBd,t - d * ta > ne ^ »êr 
ISS)! 8 " 823 *" "" W3t ■ tate f«**»ta l^en spel 
4. Algoneen: snelheid in het spel opvoeren 



http://www.hpckeynetnl 




tëü 3 Toernooien 



IJ^T 3 Thé Dansants 



Kg 3 Standen, Programma's en uitslagen 
U3T Het WK van 1998 



D^ Sitetips, en nog veel meer .... 
Hockeynet is hét startpunt voor de hockeyer op Internet 



i nf o@hoc key net. n I 



ré 




•*.- 



L^JSSLÜfcïLJgsö 



Techniek 



I. 1. Herhalen en verbeteren van de technieken van de C-fase 
2. Passeerbewegingen: Zie Mini's, accent op versnellen 

II. 1. Herhalen en verbeteren van de technieken van de C-fase, 
- met het accent op handelingssnelheid, precisie en kracht 

2. Slaan uit. de loop in verschillende richtingen (rechterbeen 
vóór) 

3. Slaan uit de loop op doel, vanuit verschillende hoeken en 
standen 

4. Gedoseerd slaan met de backhand 

5. Polsslag uit loop 

6. Chip , 

7 . Wokkeï' 

8. Blow ' 

9. Uit de loop pushen- in verschillende richtingen 
10. Tip-in: -backhand 

-forehand met weerstand 

III. 1. Herhalen en verbeteren van de technieken van de C-fase, 
met het accent op handel ingssnelheid en precisie 
2 o Uitdraaiend aannemen - backhand 

3. In de loop aannemen van de bal onder weerstand 

4. Lage backhandstop 



Techniek - Taktiek 

1. Als C-fase 

2. Mandekking leren spelen in je eigen zone 

3. Eén- twee combinatie 

4. Benadrukken van de tackle back 

5. Het leren uitspelen van drie tegen twee 

6. Straf corner /strafbal 

7. Aanval op het doel met mandekkers, hierin opdrachten geven over 
aanbieden, aanspelen, etc, m.a.w. : aanvalspatronen oefenen 
onder druk 



Coaching 



1. Als C-fase, echter spelen met een vaste keeper 

2. Taakbewustzijn staat voorop (verdedigende, opbouwende, aanval- 
lende taaie) 

3. Verdedigend overgaan op het spelen van mandekking in de eigen 
zone \ 

4. Vrije slagen bij voorkeur snel nemen (vaak kort) 






Q.% J£§L.*U2ilUs8Ei 



Teduiiek 

I. 1, 
2. 



II. 



III. 



10. 
11. 

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
6. 



Herhalen en verbeteren van de technieken uit de D-fase 
Passeerbewegingen: - zie Mini's, accent op richtingsverande- 
ringen en schijnbewegingen (met lichaam 
en stick) 
- Duel met de keeper 

Herhalen en verbeteren van de technieken uit de D~fae 

Gedoseerd slaan 

Slaan op doel 

Backhand slaan uit stand en uit loop 

Polsslag uit stand 

Chop 

Slice 

Gedoseerd pushen 

Scoop 

Doorkaatsen van de bal 

Tip-in met de forehand 

Herhalen en verbeteren van de technieken uit de D-fase 
Stoppen van de bal van rechts in de loop - backhand 

- forehand 
Schijnstop 

Uitdraaiend aannemen - forehand 
Ontvangen en meenemen van hoge pass 
Verdedigen één tegen één 



Techniek - Taktiek 



1. 



3. 
4. 



Coachi ng 
1. 
2. 






Idem D/Mini 's 

- meer op snelheid 

- vergroten van de weerstand (d.w.z. méér verdedigers of 
verdedigers feller laten spelen) 

Samenspel in twee- en drietallen met plaatswissel en weer- 
stand ( verdediger s) 

Oefeningen op doel met aanvallen over de vleugels + voorzet 
en afronden met een schot op het doel 
Dode momenten; -vrije slag 

-uitverdedigen 



Als lij de D-fase, eventueel nog met rouleren van de keeper, 

echter met enkele spelers 

Accentueer het benutten van de ruimte, dus: 

-plaats liouden 

-spelen over de buitenspelers 

-breed spelen als er aan de andere kant meer ruimte is: verleggen! 

-terugspelen 



B_:..^E_„(I0-12 iasr) 



Techniek 



1 






t- !• *ie oefenstof Mini's 

- kijven: links en rechts van het lichaan 
• ,. ..-.,. tweebandig en ëénhandig 

H„ ' 1. Zi e oefenstof Mini's 

2. Slaan uit stand -linkerbeen vóór 

3. Slaan uit loop ."gSSST^*- ° P ^ 

- .(.echterbeen vóór- 

4. teitandBia» ult'SS™-" ^ reChtS 

5. Pushen uit de loop -.rechterbeen vóór 

f: S^^-arSSaSW*" 

9. £**#«■£«« SSgï de Lal 

tenhandige technieken: 
y- - steekslag 
10- - reikslag"" 

III. ï„. Zie oefenstof Mini* s 

3 I2&2 Van ? ^ van links *» de Icoo 

I^ï^li^^alcciek 

L Zie oef enstof.'. Mini's 
*-. Drie tegen éeri " ) 

SSSSSf ] ******* begrensde ruigte 

il "'SK?^^ **** « plaats^ 
5. Straf corner, strafbal 
b. Reoound: offensief 



poaching 
1. 



agLS £32?** bij -*« 1-3-3-3 of sen d-p.lt 

Leg uit de ovenal-situatie 6 ** 

£ï S SJ5 PreC1SS ^ Ï&SSS! de straft 
Speel niet me t een vaste keeper, «aar rouleer de keeper 



6. 



MïNIlFASE__ - (8-10_jaari 



Techniek 



I. 1. Drijven: frontaal 

Variatie in richting en snelheid 

2. Lopen zonder bal; variatie in richting en snelheid 

3. Lopen naar een bal + drijven 

4. Drijven en afstoppen van de bal met de backhand 

5. "Indian dribble" 

6. Jongleren met de bal 

7. Passeren: liaringtruc '• " 

8. Passeren: rechts 'langs de verdediger 

9. Passeren: links langs de verdediger 

7-8-9. Uitgangshouding: bal recht voor het lichaam 
In één tegen één situaties 

Schuifslag uit stand (linkerbeen vóór) 
Schuifslag uit loop (rechterbeen vóór) 
Pushen uit stand 

1. Stoppen van de bal met de forehand 

2. Stoppen van de bal met de backhand (hoog) 



III. 



II. 1, 
2. 
3. 



Techniek - Taktiek 



1. 



2. 



3. 

4. 



Samenspel in tweetallen (met/ zonder verdediger) 

Samenspel in drietallen (zonder verdediger, met verdediger, 

meC twee verdedigers) 



Drie tegen één 
Vier tegen twee 
Drie tegen twee 
Grenshockey (2-2; 
Spelvormen (3-3; 



) 

) in een afgegrensd gebied 

3-3) 

4-4; 5-5; 6-6) 



O 



Coaching 

1. 
2. 

3. 



4. 
5. 



Optreden als spelbegeleider 

Uitleggen van de spelregels 

Laat de mini's met een opstelling spelen (bijvoorbeeld 

1 keeper, 2 achter, 3 voor) en wijs op hun taken 

Stimuleer het afspelen van de bal 

Wees enthousiast 






<s 



Ineke de Graaf Automatiserini 




OKI 




GROTE 



I HEWLETT 
PACKARD 



CASTRICUMMERWERF 90 TELEFOON 0251 659100 
' 1901 RT CASTRICUM TELEFAX 0251 653710 



DE HELPENDE HAND OM UW AUTOMATISERING OPTIMAAL TE REALISEREN 







Wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC haarlem 

telefoon 023 531 47 55 



Voor: 






Verzekeringen 

Pensioenadviezen 

Financieringen en 

Hypotheekbemiddeling 
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Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 




van ouds "de Baars]es" 



Steun Uw club: Drink vers gebrande koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bi] "De Amstel" Uw koffie besteld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschikbaar voor de clubkasl 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 



Zaak: 

Koffiebranderij "De Amstel'' 

Schipholweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

tel: 023-5551462 



Corsa. 
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Slvcmlentopel 
zandvoort 



Kam. Onnesstraat 15, 
2041 CB Zandvoort 

Tel. 023 5715346 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023 - 5 1 8 71 00. Telefax 023 - 53 1 73 68. 




